
CENTRO ESTIVO 2024

Il primo obiettivo degli educatori per questo campo
estivo, sarà la felicità dei bambini e delle
bambine.

La nostra bussola sarà Pellai con il suo libro: 

Che cos’è la felicità?

Per cinque settimane, da lunedì 1 luglio a venerdì
2 agosto, saremo insieme per cercare un felice
equilibrio tra corpo, mente e relazioni.

Vivremo un tempo e uno spazio condivisi restano
in armonia con gli altri e col mondo.
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Durante il campo estivo, 
scopriremo i 10 segreti che ci 
guideranno alla felicità, attraverso 
laboratori esperienziali e creativi.

Le attività proposte seguiranno un 
calendario settimanale secondo cui
ogni tema comprende una 
molteplicità di proposte educative e 
ludiche, sempre nuove e in linea con
la curiosità, l’interesse e il 
divertimento del bambino.

Nello specifico, il periodo del centro 
estivo sarà così suddiviso

PRIMA SETTIMANA

I° segreto: Equilibrio tra dentro e fuori, 
tra corpo, mente e relazione 

II° segreto: Riconoscere quello che senti

SECONDA SETTIMANA
III° segreto: Scoprire che tu vali come
un segreto. 

IV° segreto: Coltivare la voglia di imparare
V° segreto: Diritto di essere imperfetti                

TERZA SETTIMANA
VI° segreto: Aver cura del proprio 
corpo
VII° segreto: Capire ed essere capiti
VIII° segreto: Immergersi nella natura ed 
imparare a respirare

QUARTA SETTIMANA IX° segreto: Avere buoni amici

X° segreto: Far sorridere gli altri



ATTIVITA’: attività psico-motorie utilizzando cerchi e corde, 

così da favorire l’equilibrio del corpo e della mente.  

I° SEGRETO 

«Equilibrio tra dentro e fuori, tra corpo, mente e relazione»

ATTIVITA’: attività montessoriane come trasportare un vassoio, 

una sedia, un bicchiere colmo d’acqua così tra sviluppare il 

controllo motorio del corpo.  Camminare sul filo per esercitare 

l’equilibio.



ATTIVITA’:

dipingiamo le nostre 

emozioni con tecniche e 

colori diversi.  

II° SEGRETO 

«Riconoscere quello che senti»

ATTIVITA’: 

realizziamo un dipinto 

con la tecnica della pittura 

congelata.  



ATTIVITA’:

i bambini si scoprono e si 

descrivono, mettendo in 

mostra i loro talenti.  

III° SEGRETO 

«Scoprire che tu vali come un tesoro»

ATTIVITA’: 

caccia al tesoro in giardino. 



ATTIVITA’: i bambini più 

grandi insegneranno ad 

utilizzare alcuni materiali 

montessoriani ai bambini più 

piccoli. 

IV° SEGRETO 

«Coltivare la voglia di imparare»

ATTIVITA’: 

prendersi cura del giardino,

coltivare piantine, 

annaffiare i fiori. 



ATTIVITA’: realizzazione di oggetti, forme, 

animali con la pasta di sale. 

V° SEGRETO 

«Diritto di essere imperfetti»

ATTIVITA’: ogni bambino mostrerà agli amici 

la sua opera d’arte. 



ATTIVITA’: asciugarsi 

dopo il bagno in piscina, 

cambiarsi il costume 

bagnato, mettere la crema la 

solare, piegare il telo mare. 

VI° SEGRETO 

«Aver cura del proprio corpo»

ATTIVITA’: i bambini si 

coloreranno le varie parti del corpo 

con colori diversi per conoscerlo e 

poi prendersene cura. 



ATTIVITA’:

i bambini riuniti in 

circle time faranno 

giochi di ruolo, come 

imitare il verso e il 

movimento degli 

animali. 

VII° SEGRETO 

«Capire ed essere capiti»

ATTIVITA’: giochi di gruppo, 

come il campo minato, la caccia 

alla palla, la ragnatela.



ATTIVITA’: acquisire la virtù della pazienza attraverso

l’attesa del frutto che darà la pianta coltivata. 

VIII° SEGRETO 

«Immergersi nella natura ed imparare a respirare»

ATTIVITA’:

yoga in circle time. 



ATTIVITA’:

abbraccio colorato,

ovvero i bambini, 

dopo aver dipinto 

il loro corpo, 

faranno giochi di contatto per 

sperimentare  e sviluppare 

nuove relazioni. 

IX° SEGRETO 

«Avere buoni amici»

ATTIVITA’: 

disegno libero da 

regalare ad un/una 

amico/a. 



ATTIVITA’: ogni bambino 

racconterà qualcosa che gli fa 

sorridere, come una storia, una 

barzelletta, un avvenimento. 

X° SEGRETO 

«Far sorridere gli altri»

ATTIVITA’: 

giochi di gruppo  ludici 

e creativi.



ROUTINE:

8:00
9:00
9.30
10:00
10:30

12:00

13:00
15:00
15:30

17:00

accoglienza in giardino e cura dell’orto
merenda
circle time e lettura in giardino
attività motoria e «yoghiamo» (tecniche di rilassamento e yoga per bambini)

giochi d’acqua

Pranzo

Riposo / ascolto storie 

merenda 
laboratorio 
uscita



Per il periodo estivo International Montessori Institute ha 
programmato una serie di attività esperienziali per lo sviluppo del 
bambino sintetizzabili nei seguenti obiettivi:

-Autonomia , autostima e identità;
-Rispetto e aiuto verso l’altro;
-Conoscenza dello schema corporeo;
-Espressioni di bisogni ed emozioni;
-Sviluppo della concentrazione e delle competenze;
-Cura della propria persona;
-Educazione all’ascolto;
-Conoscenza delle regole;
-Sperimentazione con i sensi.


